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   РАДОСТЬ   

Радость — одна из основных положительных эмоций человека, 
внутреннее чувство удовлетворения, удовольствия и счастья.

Прочитай или прослушай, объясни, изобрази мимикой (перед зеркалом):
У меня все получается хорошо и правильно.
Меня все понимают.
Все радуются вместе со мной.
Мне хорошо с моими друзьями.

Я улыбаюсь.
Мои глаза слегка прищурены.
Уголки рта оттянуты кверху и слегка приподняты.
Я смеюсь. 
Я пою, танцую.

Соедини точки плавными линиями. Какое лицо получилось? Изобрази ми-
микой радость, улыбку.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëåêñèêà. Îáúÿñíè çíà÷åíèÿ ñëîâ, ïîâòîðÿé è çàïîìèíàé èõ.

Радость, вес елье, нас лаждение, у теха, лик ование, торжество, 
праздник, оживление, приподнятость, веселый, лик ующий, свет-
лый, сияющий, радужный.
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Рассмотри рисунок.

Скажи, какое настроение у Светланы?
А какое настроение у Анатолия?
Как ты думаешь, чему рады эти люди? Что они чувствуют? 
Объясни, почему ты так думаешь?
Изобрази мимикой, движениями, жестами, как радуются Светлана и Анатолий.
Разыграй эту ситуацию с товарищами — порадуйся, как Светлана и Анатолий.

Прослушай или *прочитай.

ПОБЕДНЫЙ ГОЛ
На стадионе две к оманды «Динамо» и «Р акета» играют в ф ут-

бол. Вс е т рибуны с тадиона заполнены болельщик ами. На т абло 
стадиона виден общий рез ультат этой игры: 2 : 2. Д о конца игры 
остается совсем мало времени — 2 минуты. Команды футболистов 
стараются изо всех сил забить решающий гол и победить.

Вдруг один из игроков «Динамо» вырывается вперед и неожи-
данно приближается с мячом к воротам противника. Удар — и мяч 
в сетке ворот. ГОЛ!!! Счет становится 3 : 2 в пользу «Динамо». 

Все игроки «Динамо» рады победе! О т восторга и переполня-
ющих их эмоций они прыгают и обнимают друг друга. Зрители — 
болельщики «Динамо» — ликуют и кричат «Ура, “Динамо”!» 

Как ты д умаешь, какое настроение с тало по сле гола у игр оков «Динамо» 
и у их болельщиков? Что они чувствуют? Объясни, почему ты так думаешь? Рас-
скажи о своих победах.
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Рассмотри рисунки.

Николай                          Ира                              Таня                             Катя
Подумай, кому из девушек Николай подарил букет роз? 
Кто из девушек рад сильнее всех? Почему ты так думаешь? Подумай и скажи, 

какое настроение у всех этих людей. 
А кому ты хочешь подарить цветы? 
Разыграй такую ситуацию с другом, подругой.
Расскажи радостную историю из своей жизни.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëåêñèêà. Îáúÿñíè çíà÷åíèÿ ñëîâ, ïîâòîðÿé è çàïîìèíàé èõ.

Улыбается, смеется, хохочет.

Рассмотри рисунок.

Объясни, что чувствуют эти люди. Чему они рады? 
Как ты думаешь, что это за праздник? 
Какие еще ты знаешь праздники? 
Какие праздники радуют тебя? 
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Прослушай или *прочитай стихотворение. 

ЦВЕТОК
Здравствуй, милый мой цветок,
Леса гость весенний!
Как красиво ты расцвел
Здесь, в уединеньи!

Улыбнется ветерок
И с тобой играет.
Солнце целый день тебя
Весело ласкает...

Якуб Колас 

Какое настроение у цветка? Почему ты так думаешь?
А какое настроение это стихотворение вызывает у тебя? Почему?

Прослушай или *прочитай.

Весна в э тот год сияла невиданными краск ами. Прозрачные 
и погожие стояли в апреле дни. По г олубым небесам плыли, об-
гоняя облака, стаи журавлей. На бледно-зелёном покрове с тепи 
возле прудов рассыпанным жемчугом искрились присевшие ле-
беди. На вербах зеленели с ережки, липк ой пах учей по чкой на-
бухал тополь. Несказанным очарованием была полна степь, чуть 
зазеленевшая, налитая древним запах ом оттаявшего чернозема 
и вечно юным — молодой травы. 

По Михаилу Шолохову 

Какое впечатление произвел на тебя этот рассказ?
Как ты д умаешь, нр авится ли пис ателю э то вр емя г ода? Ка кое с остояние 

природы описано в этом рассказе?
Объясни, почему ты так думаешь? 
Расскажи, какое время года нравится тебе и почему?
Повлиял ли этот рассказ на твое настроение и как?

Объясни пословицы и поговорки, запомни их.

От радости и старики со старухами молодеют. 
И от радости слезы бывают. 

Кто в радости живет, того и кручина не берет.
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Рассмотри рисунок.

Объясни, какую эмоцию испытывают эти люди? 
Нравится ли тебе эта эмоция? Если нравится, то почему?
Расскажи о самом радостном событии в твоей жизни за последнюю неделю, 

месяц, год. А что еще может порадовать тебя?

Прослушай или *прочитай.

СЧАСТЬЕ (притча)
Бог с лепил человек а из г лины, и ос тался у нег о неиспользо-

ванный кусок.
— Что ещё слепить тебе? — спросил Бог.
— Слепи мне счастье, — попросил человек.
Ничего не о тветил Бог, и т олько положил человек у в ладонь 

оставшийся кусочек глины.
Притча — э то не большая ис тория, которая имеет поучительный характер. 

По нравилась ли тебе эта притча?
Объясни, почему в притче Бог отдал человеку остаток глины?
Как ты думаешь, права ли пословица «Каждый сам кузнец своего счастья»? 

Почему ты так думаешь? 
Расскажи, что для тебя — счастье?

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëåêñèêà. Îáúÿñíè çíà÷åíèÿ ñëîâ, ïîâòîðÿé è çàïîìèíàé èõ.

Счастье, блаженство, счастливчик, удачный, баловень судьбы.

Объясни пословицы и поговорки, запомни их.

Жить припеваючи. 
Кто чужой радости не рад, тот сам себе враг.
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